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QUE ES L'AIKIDO?

L'aikido és un art marcial japones basat en
moviments circulars destinats a projectar i/o
controlar l'agressor sense fer-I'hi mal. A
partir  d'un  atac  simulat, |'Aikido
desdramatitza I|'agressié i prepara al
practicant per una resposta adaptada: no
fogir, fent front a |'agressor per després
desplagar-se i esquivar-lo.

Les tecniques daikido es basen en la
flexibilitat i [l'utilitzacié de I'energia de
I'agressor mes que en la forga fisica; els
practicants desenvolupen un potent sistema
d'autodefensa intimament lligat a un conjunt
de principis i dactituts encaminades a
resoldre els conflictes amb calma i de forma
mesurada.

El creador de I'Aikido, Morihei Ueshiba (1883-
1969), anomenat O Sensei (gran Mestre) per
els Aikidokas, resumia aixi el seu art :

"L'Aiki no es una técnica per combatre i
guanyar a un enemic, sino una via d'harmonia
amb el mén i els homes"

On practicar

Gimnas del Col.legi Sant Francesc
C/Major, 28

07500 Manacor

Tel 659 945 313

Fax 971 552 928
joanbeia@gmail.com
http://www.mallorcaweb.net/aikido

Horaris

Adults i joves a partir de 12 anys

Dilluns de 20:00 a 21:30

Dimecres de 20:00 a 21:30

Divendres de 20:00 a 21:30
Professor

Joan Miquel

3r Dan d'aikido per la RFEDJYDA
3r Dan d'Aikido per I'Aikikai de Tokio
Mestre EN d'Aikido (C.S.D.)



http://www.mallorcaweb.net/aikido
mailto:joanbeia@gmail.com

T

katsugen

Moviment Regenerador

Es un métode posat en practica pel Mestre
Haruchika Noguchi al Japd.

El seu objectiu és aconseguir la normalitzacié
del cos, tornant-li la capacitat de reaccionar
d'una manera sana i natural davant qualsevol
anormalitat, facultat que I'home modern esta
perdent de manera progressiva i creixent.

Amb la practica del Moviment
Regenerador s'aconsegueix:

Desenvolupar els reflexes per fer
front a qualsevol anomalia de manera
automadtica.

Una respiracié tranquil-la i profunda.

Recuperar-se facilment de la fatiga.

Flexibilitat, eliminant-se la rigidesa i
la tensio.

Capacitat de concentracié i relaxacio.

Coordinacio entre el pensament i
I'accié.

Aquesta practica esta dirigida a totes
aquelles persones interessades en
coneixer el katsugen i amb aixo
coneixer-se mes a si mateixos.

Es pot comengar a qualsevol edat.

Només cal dur roba comoda.

On practicar

Gimnas del Col-legi Sant Francesc
Carrer Major, 28
07500 Manacor
Tel 630 815 463

joanbeia@gmail.com

http://www.mallorcaweb.net/aikido

Horaris
Adults

dijous de 20:15a 21:45
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