Herramientas para reflexiones que faciliten una buena toma de decisiones (arc46.com)

Programa de Orientación Académica y profesional

“Herramientas para reflexiones...” es un programa de Orientación Académica y Profesional que está formado por un material que aquí se presenta. Éste programa y material quiere ser una ayuda para la toma de decisiones personales relativas al paso de los estudios de secundaria a los estudios superiores y al ejercicio profesional.

Éste programa es la continuación y la adaptación de un programa previo: “Herramientas y actividades para una buena toma de decisiones” diseñado el curso 1992-93, por Antoni Ramis Caldentey y Vicenç Rul·lan Castanyer, en forma de cuadernillo que integraba todas las actividades necesarias para que el alumno/a se conozca a sí mismo/a, conozca sus intereses, sus capacidades y posibilidades, junto con todas las informaciones de carácter académico y profesional que el alumno/a necesita para conocer los estudios y dedicaciones posibles.

A partir del curso 1995-96 el programa se presentaba dividido en dos partes: 1ª) Informaciones. 2ª) Actividades; cada una de las cuales era un cuadernillo distinto.

Dado que en muchos casos el aprovechamiento del material del programa solo era parcial, a partir del curso 1997-98 se presenta en forma de documentos y instrumentos individuales, formando parte de dos series distintas (Informaciones y Actividades). Cada Orientador/a, tutor/a, y alumno/a solicitaba solo los documentos o instrumentos que necesitaba para su Orientación Académica y Profesional.

A partir del curso 2002-03 cambiamos nuevamente la estructura del programa: Presentamos 18 actividades que ayuden a la reflexión del alumno/a para su conocimiento, valores, intereses, actitudes y aptitudes que le ayuden a tomar las decisiones más adecuadas para su futuro académico y profesional. Cambia igualmente el nombre: Ahora es “Herramientas para reflexiones que faciliten una buena toma de decisiones” que hacen referencia a la antigua “serie actividades” a la que se incorporan nuevas unidades, se han modificado algunas y, finalmente, se han mantenido otras del programa previo. La anterior “serie informaciones” no forma parte del nuevo programa, para su variabilidad permanente, aunque sus informaciones son necesarias para que el/la alumno/a pueda tomar sus decisiones académicas y profesionales correctas. Éstas informaciones se pueden encontrar en la “Guía de Orientación” y en la “Estructura del Sistema Educativo” de nuestra WEB: http://mallorcaweb.net/arc98 
Las actividades que componen éste programa están pensadas para reflexionar sobre:

- La necesidad de tomar decisiones importantes de una manera meditada, sopesando las diferentes posibilidades.

- Las posibilidades que se encuentra delante una persona que tiene que efectuar una decisión vocacional: qué itinerario formativo contribuirá a una elección profesional de acuerdo con las características de cada uno.

- Cómo es uno mismo con tal de decidir según las propias aptitudes, intereses, valores, etc.

Pensamos que las decisiones vocacionales (como la mayoría de decisiones que deben adoptar las personas) las tiene que tomar cada uno por sí mismo, con el debido asesoramiento, sí, pero partiendo siempre de la idea de que cada persona es la mejor experta en sí misma y, por lo tanto, es quien mejor sabe lo que le interesa, de qué es capaz, etc.

El objetivo de éste programa es que los alumnos, u otras personas que lo sigan sean capaces de formular un plan formativo/profesional que puedan ir aplicando durante los años venideros, de manera que puedan realizar su transición al mundo de los estudios superiores, al mundo de los adultos, al mundo profesional.

Ahora es momento en que tendremos que ir tomando ciertas decisiones que tendrán bastante trascendencia en nuestra vida: Ciertas ideas fundamentales se irán estructurando formando un cuerpo coherente que constituirá nuestra ideología, tomaremos decisiones respecto del estilo de vida que querremos llevar. Éstas serán decisiones vitales.

Y, entre todas, una de las no menos importantes es la de elegir, estudiar y ejercer nuestra profesión. Y éstas decisiones (y el consecuente posterior paso a la acción) ya no las tomarán ni nuestra familia ni el sistema educativo formal. Éstos, tanto uno como otro, nos podrán informar, nos podrán orientar, nos podrán ayudar; pero las decisiones definitivas y decisivas las tenemos que tomar nosotros.

Y aquí es donde el Centro, como parte importante del sistema educativo, quiere colaborar contigo. No solo ayudándote a adquirir conocimientos de distintas materias, sino que como “Escuela de Vida”, ofreciéndote un conjunto de orientaciones, herramientas y ayudas que faciliten ésta tarea tuya de toma de decisiones vitales y de paulatina incorporación a la vida activa, social y profesional del mundo adulto: del mundo laboral, del mundo político, del mundo de los que van dejando de ser niños y niñas y adquieren el rol de personas productivas y socialmente activas. Las unidades para las distintas reflexiones para las tomas de decisiones académicas y profesionales son:

1 Autoestima (explicación).

1 Autoestima intrínseca
2 Autoestima por competencias personales
3 Autorretrato
4 Así me ven los otros
5 Valores A (con explicación)
5 Valores B

6 Aptitudes A (con explicación)

6 Aptitudes B

7 Intereses A (con explicación)

7 Intereses B

8 Circunstancias familiares

9 Expediente y rendimiento académicos

10 El propio rendimiento, factor de orientación

11 Itinerario académico y profesional

12 Actitudes escolares

13 Actitudes de estudio

14a Posiciones vitales o básicas (explicación)
14b Mi posición vital básica 

15 Autobiografía

16 Puestos a imaginar

17 Me he empezado a decidir

18 Compara y planifica

Finalmente se presenta una hoja (dos páginas) para poder presentar el resumen de las respuestas dadas en cada unidad. 

Para los alumnos mayores (estudios postobligatorios y adultos) se puede presentar un programa reducido que consta de las siguientes unidades:

1 Autoestima intrínseca
2 Autoestima por competencias personales
3 Valores A (con explicación)
4 Aptitudes A (con explicación)

5 intereses A (con explicación)

6 Actitudes escolares

7 Actitudes de estudio y tiempo disponible

8 Posiciones vitales o básicas
Al que se tendría que añadir una nueva actividad: 

9 Recorrido académico (y profesional), que explicara los correspondientes recorridos con los correspondientes éxitos y fracasos que sirven de información orientadora.

Las unidades base de los distintos programas aquí comentados, aunque algunas son adaptaciones de otros programas conocidos, han sido elaboradas por:

Antoni Ramis Caldentey 

Vicenç Rul·lan Castanyer 

Programas que, que sepan los autores, fueron aplicados en los Centros:

I.E.S. Josep Mª Llompart (Palma). 

I.E.S. Ses Estacions (Palma).   
I.E.S. Santa Ponça (Calvià).  
I.E.S. Arxiduc Lluís Salvador  (Palma).  
I.E.S. Guillem Colom (Sóller).

I.E.S. Formentera (Sant Fc. Xavier de Formentera).

C.E.P.A. Son Canals (Palma).
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