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PROPOSTA DE SOPARS

COMPLEMENTARIS D

Fipeus pe Peix

PERCA A LA PLANXA

AMB ALL, JULIVERT, PATATA
BOLLIDA I MONGETES VERDES
Fruita

PURE DE PATATA 1 CARABASSI
BISTEC A LA PLANXA AMB TOMATIGA
TREMPAT I FORMATGE

Frurta

AMANIDA MEDITERRANEA AMB
FRUITS SECS

EDUCACIO INFANTIL
Sopa pE Brou

CanaLoNs Rossin:
EDUCACIO INFANTIL
AMANIDA DE TOMATIGA I
PASTANAGA

Fruita

Ous BOLLITS AMB PATATA I
VERDURA

FruitA

ARROS PILAF AMB TOMATIGA

IctioL A L'ADOBA
AMB AMANIDA MIXTA

Frurta

PURE DE PATATA I PASTANAGA
LLOM AMB FORMATGE I TOMATIGA
AL FORN

Frurta

SOoPA DE PEIX

PITERA DE POLLASTRE AL FORN
AMB PATATES I MONGETES
VERDES

Fruita

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
Frurta

SoPA DE PEIX

LLOM AL FORN AMB PATATES I
VERDURES

Fruita
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
DE ENCIAM, TOMATE I PASTANAGA
Frurta

ARROS AMB TOMATIGA

TRUITA DE PERNIL AMB
AMANIDA MIXTA

NaTes

EMPERADOR A LA PLANXA AMB
TUMBET

Frurta

PURE DE VERDURES
LLENGUADO PANAT AMB
AMANIDA MIXTA
IOGURT

PrTrRERA DE PoLLASTRE FILETEJIADA
AMB VERDURES SALTEJADAS AMB

PASTA
Fruita

SOPA DE BULLIT

PILOTES CASSOLANES AMB
PATATES I VERDURES

Fruita

TRUITA DE PATATA I CARBASSI AMB
AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

Frurta

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL SOPA DE BULLIT

I oLI D'OLIVA

FiLer pe Hokr (PEeix) A LA
PLANXA AMB AMANIDA

Fruita
LLOM SALTEJAT AMB COUSCOUS I
VERDURES

FruitA

ESPAGUETIS BOLOGNESA

Truita EspanyoLa AMB
AMANIDA VARIADA

IoGurT
FILET DE PANGA AL FORN AMB
PATATA 1 VERDURES

Frurta

AMANIDA DE PASTA
Lruc ORrLY
AMB AMANIDA MIXTA

FRUITA
BisTEC A LA PLANXA AMB
COUSCOUS AMB VERDURES
Frurta

BuLLIT MALLORQUi

ToGURT

FiLer D’ORADA A LA PLANXA AMB

AMANIDA DE PASTA I TOMATIGA

Frutta

SOPA DE CARACOLA

PiLotes CASOLANES AMB
PATATES I VERDURES

Frurta

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA

DE CANONGES I TOMATIGA

Fruita

SOPA DE BULLIT
BULLIT MALLORQUi

ToGuRT

LLuUG AL FORN AMB PATATA
TOMATIGA I PARMESA
Frurta

LLENTIES ESTOFADES

FiLET ROUS

AMB PATATES I VERDURES
SUC NATURAL DE TARONJA
FILET DE PANGA AMB PATATA AL
FORN I AMANIDA D'ENCIAM I
PASTANAGA

Fruita

EspaGueTis BoLoGNESA

ABADEIO A L'ADOBA
AMB AMANIDA

SuC NATURAL DE TARONJA
PoLLASTRE AMB couscous 1
VERDURES

Frurta

MongGetes EsToFapes

CALAMARS ANDALUSSA

AMB AMANIDA MIXTA
EDUCACIO INFANTIL
FiLer pe Lrug ORLY

Suc NATURAL DE TARONIA
POLLASTRE A LA PLANXA AMB
TOMATIGUES AL FORN FARCITS DE
PURE DE PATATA

Frurta

LLENTIES ESTOFADES

CALAMARS A LA ANDALUSSA
AMB AMANIDA

EDUCACIO INFANTIL
LLuc orLY

Suc NATURAL DE TARONJA
POLLASTRE SALTEJIAT AMB VERDURES
1 ARROS

Frurta

ESPAGUETIS SALTEIATS

Ous BOLLITS AMB SALSA DE
TOMATIGA NATURAL

Fruita

AMANIDA VARIADA

PA AMB OLI DE CUIXOT I FORMATGE
Frurta

CiGroNs EsTorats

LLOM AL FORN AMB MONGETES
VERDES SALTEJADES

Fruita

SoPA DE FIDEUS

LLOM DE LLUG ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D'ENCIAM I TOMATIGA
Frurta

Puré pe VERDURES

EScALOPA MILANESSA
AMB AMANIDA

Frurta

FILET DE LLENGUADO A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ARROS AMB
ENCIAM, TOMATIGA I OLIVES
Frutta

Sora pE BuLLT

POLLASTRE ESTOFAT

Frurta

SoPA DE PASTA

LLOM DE LLUGAL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA
Frutta

ELS MENUS DE TOTS ELS DIVENDRES S’ELABORARAN UTILITZANT NOMES MATERIES
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