Programa de educacion Fisica. IES Calvia

Consideramos que tener una vision general de todos los contenidos que vamos a
desarrollar, nos dard una apreciacion de lo que tenemos que ensefiar o desarrollar
durante la etapa de la ensefianza obligatoria y el bachillerato.

Unidades Diddcticas segun blogues de 1r. 2n. 3r. 4t. 1r.
contenidos ESO | ESO | ESO | ESO | Bach.
Presentacion.

Unidad Diddctica 0.1.- Presentacion. 01(1)(01(2){01(3)|01(4)|0.1(5)
Contenidos 1.-Fundamentos Teéricos Generales.

U.D. 1.1.- La Estructura del ejercicio y del cuerpo. -- 11D |11 |11(3)]|11(3)
U.D. 1.2.- El Sistema Esquelético. -- (12D |12@)|1233)| --
U.D. 1.3.- El Sistema Muscular. -- |13 |13(@)[13@(3)(134)
U.D. 1.4.- Biomecdnica del cuerpo humano. -- -- 14D |142)| --
U.D. 1.5.- El aparato cardio-respiratorio. -- -- [15(1)|15(2)|15(2)
U.D. 1.6.- Nutricién / Alimentacion. -- |16()|16(2)]|16(3)|1.6(3)
U.D. 1.7.- Primeros Auxilios. -- L7 |17@)[17@3)| --
U.D. 1.8.- Los juegos populares y modernos. 18(1) |18(1)|18(2)|18(3)| --
U.D. 1.9.- Tabaquismo. -- - - - - 1.9 - -
U.D. 1.10.- El sedentarismo y sus relaciones con - - - - - - 1.10 1.10

las enfermedades actuales.
U.D. 1.11.- Las técnicas de Respiracion. - - -- -- -- -
U.D. 1.12.- Los espacios deportivos. - - -- -- -- --

Bloque de contenidos 2.- Condicion Fisica y Salud. * * * * *

U.D.2.1.- Las Cualidades fisicas bdsicas. 21 |21 [21(2)|121(3)| --

U.D.2.2.- El Calentamiento. 22 )22 @) |22@3)|22@4)|2.2 )

U.D.2.3.- El acondicionamiento fisico. - 123(@1)(23(2)|2.3(3)|2.3(4)
Programa de entrenamiento.

U.D.2.4.- La Resistencia. 24 (24(1)|24((2)|24(3)(24(3)

U.D.2.5.- La Fuerza. -- -- 125(2)[25(3)|25(3)

U.D.2.6.- La Velocidad. -

- - 12.6(2)|12.6(3)[2.6(3)
U.D.2.7.- La Flexibilidad. 2.7 (1)

27(2)|27@(3)|2.7(3)[2.7 (3)
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Bloque de contenidos 3.- Habilidades especificas.

Cualidades Motrices Basicas.
U.D.3.1.- La carrera y el salto.
U.D.3.2.- La coordinacion general i equilibrio.

Habilidades especificas: deportes individuales.

U.D.4.1.- Gimnasia deportiva Nivel 1-2 -3
U.D.4.2.- Atletismo. Nivel1-2 -3
U.D.4.3.- Natacién. Nivel 1-2 -3

Habilidades especificas: deportes colectivos.

U.D.5.1.- Bdsquet. Nivel 1-2 -3
U.D.5.2.- Fatbol. Nivel1-2 -3
U.D.5.3.- Balonmano. Nivel1-2 -3
U.D.5.4.- Voleibol. Nivel1-2 -3
U.D.5.5.- Hockei. Nivel 1-2 -3

U.D.5.6.- Juegos populares y modernos.

Habilidades especificas: deportes de golpeo.
U.D.6.1.- Palas - tenis. Nivel 1-2 -3
U.D.6.2.- Badminton. Nivel 1-2 -3

Actividades en el medio natural.

U.D.7.1.- Excursionismo y acampada.

U.D.7.2.- Actividades en la naturaleza: orientacidn.

U.D.7.3.- Técnicas bdsicas de: nudos y montaje de
Tiendas de campafia.

Actividades de ritmo i expresion.

U.D.8.1.- Expresién y mimo.

U.D.8.2.- Ritmo y movimiento: el aerdbic.
U.D.8.3.- Expresidén y movimiento: bailes de salé.
U.D. 8.4.- Relajacion.
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“(*) NIVEL DE COMPLEJIDAD”.




